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當道路崎嶇不平時�您會信賴可靠的避震系統�繼
續前進�在目前波動劇烈的市場中�投資者並未倉
皇轉向現金避險�而是保持股票與優質債券作為核
心引擎作�同時增添額外的「避震」保護：政府債
券抵禦市場調整的衝擊�黃金減低通脹的壓力�基
礎建設與房地產提供穩定的現金流緩衝�而靈活的
對沖基金策略則用於應對突如其來的轉折�下圖
顯示了投資組合配置與去年調查相比的變化�「避
震」保護讓投資組合仍能加速增長�免受每一震盪
所帶來的影響�

波動難以避免�但所造成的損害卻非必然�若能為 
投資組合配置多重「避震」保護�分別對應不同市況 
風險�便可讓投資組合在長期內保持增值�減少波動
之苦�

構建「避震」保護�勝過築堤防禦 
分散投資於不同資產類別�方能抵禦市況波動�助您財富穩步增長�

閒置現金代價高昂 
持有過多現金觀望市況會壓抑長期增長潛力�且任由通脹蠶食資產價值；
不如透過既能防禦風險又能增值的資產持續投資�

進行多層「避震」防護 
結合債券�黃金�基礎建設�房地產及對沖策略�確保在各種市況中 
至少有一種資產能發揮保護作用�

要點



2025 年平均資產配置（與 2024 年相比）
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20%
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6%

4%

7%

其他^
(-2百分點)

大宗商品
(+1百分點)

房地產信託基金*
(+2百分點)

私募股權或私人信貸或 
對沖基金 (+3百分點)

加密貨幣
(+3百分点點)

黄金†
(+6百分點)

房地產（用於投資）
(+3百分點）

現金及現金等價物
(-13百分點)

固定收益或債券
(-1百分點)

股票
(-2百分點)

現金減少
約 40%

另類資產增加
100%

黃金增加
120%

平均資產配置：以佔總資產的百分比表示的資產分佈情況�累計為100%�
* 房地產信託基金房：地產投資信託基金； ^ 其他：愛好資產�保險及未被分類的回應� † 黄金 ： 黄金及貴金屬

裝上「避震」保護並不會改變物理定律�卻能減輕衝擊力道；投資也是同樣的道理�世上
並無免費午餐�更高的長期回報通常伴隨著更高的風險�因投資者需為承擔不確定性而獲
得補償�

然而�真正能平穩過渡而不減慢增長的升級策略�唯有多元化配置�

多元化投資是指將您的資金分散投資於那些不會同步波動的資產�當某種資產下跌� 
另一種或會上揚�投資組合因此而波動較小�卻仍能實現其全部回報潛力�

這種做法在市場環境惡化時尤其關鍵�市場近期需應對衰退擔憂�頑固通脹�貿易摩擦�
政府債務膨脹�政策變幻莫測�甚至地緣政治緊張加劇�特別是在美國�隨著市場波動 
日益增多�投資者正尋找穩健的投資方法�而精心挑選的多元化配置正正提供穩健的方案�
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每個人都需要保留一定現金�以應對計劃內或意外的開支�但當市場波動加劇時增加現金
持有往往適得其反�現金不僅拖累長期回報�更會因通脹而價值被侵蝕�更糟的是�投資
者往往在市場出現大跌�恐慌情緒高漲時錯誤拋售�而問題在於�市場時常在危機後迅速
反彈�若此時退出市場�便會錯過關鍵的復甦時機�

近幾個月的情況印證了這一點�政策轉向導致市況大起大落�大跌市之後緊隨強勁反彈�
錯過這些反彈的代價高昂�下圖說明了在過去 10 年間�一個高度多元化的投資組合累計
回報達 79% ；但若錯過了當中 10 個最佳的交易日�回報便銳減至 44% �

這告訴我們�要保持投資�分散投資有助減低波動性�讓投資者在市場波動時�更能抵禦
恐慌性拋售的衝動�安渡風浪�

保持投資是關鍵，因錯過幾天就可能大幅降低投資回報。

分散投資勝過囤積現金
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資料來源： 滙豐私人銀行及財富管理�彭博�截至 2025 年 7 月 7 日的數據�過去表現並非將來表現的可靠指標�

中等風險的多元化投資組合 若錯過了 10 個最佳交易日
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5%

11%

3%

6%

Gold and alternatives
allocation ‒
2024 vs. 2025: 

2024

2025

談及分散多元化資產�投資者通常聯想到政府債券與黃金�但其實選項遠不止於此；在今
年的《富裕投資者簡報》1中�數據顯示富裕投資者在過去一年中對黃金及貴金屬的配置增
加了一倍�對另類資產的興趣也有所增加�

分散配置於多元化資產

黃金*與另類資產^配置 - 2024 年及 2025 年的比較

黃金 另類資產

+3 百份點

+6 百份點

2024

Gold allocation

2025

*  黃金：黃金及貴金屬  
^  另類資產是指私募股權�私募信貸或對沖基金�
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另類投資選項更為廣泛：�
基礎建設、房地產及�
對沖基金皆能提供�
有價值的多元化效益。

各自在不同的環境下都能發揮最佳表現

優質政府債券擅長抵禦衰退 
風險�兼具極佳的流動性� 
然而當通脹升溫或政府債務 
隱憂主導大局時�往往表現 
未如理想�

對沖基金則憑借其買入及賣空
的靈活佈局�可以在不同市況

下獲得回報�

黃金則能在其他環境下大放 
異彩�因其表現得益於其在 
市場波動加劇及地緣政治風
險升溫的避險特性� 

基礎建設提供了獨特的保護�
因營運商擁有與經濟需求無
關的合約利率�使其能夠抵
禦衰退�合約利率更往往與
通膨掛鉤�提供雙重保護�

近期市場被不同風險主題輪番牽動�焦點幾乎每周都在變化�由於讓人難以預測� 
我們建議分散配置於多元化資產�以應對瞬息萬變的市場環境�
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註：++：表現最佳�+：表現良好�0：中性�-：表現欠佳

另類資產的力量：不同市況下皆能穩中求勝 

 衰退風險 通脹升溫 政府債務隱憂 股市回調

優質政府債券 ++ − − ++

黃金 + + + +

基礎建設 + + 0 0

房地產 + + 0 0

對沖基金 + + + 0

如何涉獵這些多元化資產？

建立多元化的投資組合�現已比以往更為簡便�交
易所買賣基金（ETF）為投資者提供簡單且低成本
的渠道�輕鬆投資於政府債券�黃金及基礎建設資
產�若想擴大配置範圍�可以考慮現成的多元資產
基金�這類基金結合多種多元化投資產品並由專業
管理�涵蓋不同風險偏好與貨幣選擇�

現今投資環境的魅力在於選擇豐裕�您可以自行建
立專屬的「避震」保護組合�或委託專業基金經理
代勞�無論選擇哪種方式�目標始終如一：確保投
資組合穩健增長�無懼不同的投資風險�

註： 

1. 《富裕投資者簡報 2025》是滙豐的全球生活質素特別報告�深入探討全球富裕人士的投資組合�行為與優先事項� 
於 2025 年 3 月透過對 12 個市場進行網上問卷調查�收集了 10,797 名年齡為 21 歲至 69 歲�可投資資產達 10 萬至 
200 萬美元的富裕投資者的見解�
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關於 ESG 與可持續投資的重要資訊

我們現在為許多嚴重排放溫室氣體的產業提供資金� 我們制定了一項策略來幫助客戶與我們一同減少排放� 欲了解更多詳
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